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CD1 
 

Track Inhalt Dauer 
1 Erklärungen in Hindi und Bengali 06:19 
2 Gîtå Dhyånam - Meditation über die Gîtå 04:28 
3 1. Kapitel  (prathama³ adhyåya)    15:43 
4 2. Kapitel  (dvitîya³ adhyåya³)  02:47 
5 2. Kapitel  (dvitîya³ adhyåya³)  - Fortsetzung 14:55 
6 3. Kapitel  (tâtîya³ adhyåya³) 11:14 
7 4. Kapitel  (caturtho adhyåya³) 02:02 

 
 
CD2 
 

Track Inhalt Dauer 
1 4. Kapitel  (caturtho adhyåya³)  - Fortsetzung 10:02 
2 5. Kapitel  (pañcamo adhyåya³) 08:01 
3 6. Kapitel  (¼a¼²ho adhyåya³)  03:34 
4 6. Kapitel  (¼a¼²ho adhyåya³) - Fortsetzung 07:50 
5 7. Kapitel  (saptamo adhyåya³) 07:22 
6 8. Kapitel  (a¼²amo adhyåya³) 07:22 

 
 
CD3 
 

Track Inhalt Dauer 
1 9. Kapitel (navamo adhyåya³)   09:54 
2 10. Kapitel (da¹amo adhyåya³) 10:45 
3 11. Kapitel (ikåda¹o adhyåya³) 09:27 
4 11. Kapitel (ikåda¹o adhyåya³) - Fortsetzung 08:06 
5 12. Kapitel (dvåda¹o adhyåya³) 04:47 
6 13. Kapitel (trayoda¹o adhyåya³) 08:41 
7 14. Kapitel (caturda¹o adhyåya³) 07:23 
8 Tampura - Klänge 00:52 

 
 
CD4 
 

Track Inhalt Dauer 
1 15. Kapitel (pañcoda¹o adhyåya³) 07:23 
2 16. Kapitel (¼oða¹o adhyåya³) 06:41 
3 17. Kapitel (saptada¹o adhyåya³) 06:46 
4 18. Kapitel (a¼²åda¹o  adhyåya³) 08:31 
5 18. Kapitel (a¼²åda¹o  adhyåya³) - Fortsetzung 10:18 
6 Gîtå Måhåtmya - die Herrlichkeit der Gîtå 03:38 
7 Åratî sa´gråt (Lied) 04:49 
8 Krishna vandanå (Lied über Krishna) 04:11 
9 Muschelhorn 00:29 
10 ©a´kha bhavani (Aufrufung) 01:07 
11 Pra¿åm (Hymne) 02:10 
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